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¿C
om

o puedo hacer 
las com

pras en m
odo 

seguro durante la 
pandem

ia?
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E
quivocado 

C
uando haces com

pras, m
antén una 

distancia de al m
enos 1 m

etro de los 
dem

ás y no tocarte los ojos, boca y nariz. 
S

i fuese posible desinfecta el carrito de 
com

pras o la canasta antes de usarla.
C

uando llegues a casa, lávate las m
anos 

atentam
ente y vuelve a lavarlas des pues 

de haber tocado y retirado los productos 
com

prados.
H

asta el m
om

ento no hay casos 
confirm

ados de transm
isión de C

O
V

ID
-19 

por alim
entos o em

balajes.
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Lávate las m

anos antes de 
tocar la m

áscarilla
C

ontrola que no estén 
rayados ni con agujeros

N
O

N
o uses la m

áscarilla si 
está m

ojada o con hueco

N
o te quites la m

áscarilla 
para hablar con los dem

ás y 
no toques la placa frontal de 

la m
ascarilla

E
ncuentra el lado 

superior donde hay un 
alam

bre de m
etal o un 

lado duro

A
segúrate que el lado 

colorado esté m
irando 

hacia afuera

C
oloca el alam

bre 
de m

etal o el lado 
duro sobre tu nariz

C
úbrete la 

boca, la nariz y 
el m

entón

A
justa la m

áscarilla en la 
cara sin dejar abertura a 

los lados

E
vite de tocar la 

m
áscarilla 

Q
uítate la m

áscarilla 
agarrándola por detrás de 

las orejas

C
uando la quites, no la 
apoyes sobra otra 

superficie

Inm
ediatam

ente después 
de usarla desecha la 

m
áscarilla en un tacho de 

basura cerrado

Lávate las m
anos 

después de haber 
arrojado la m

áscarilla 

N
o uses la m

áscarilla solo 
en la nariz o solo en la 

boca

N
o uses una m

áscarilla 
dem

asiada ancha
N

o toques el lado 
externo de la 

m
áscarilla

N
o reutilices las 
m

áscarillas
N

o dejes la 
m

áscarilla en 
lugares donde 

puede ser tocada 
por los dem

ás

R
ecuerda que solo la m

áscarilla no puede protegerte del 
C

O
VID

-19.
M

antente al m
enos 1 m

etro de los dem
ás y lávate las m

anos 
con frecuencia y con cuidado aunque si estas usando la 
m

áscarilla.

Lávate las m
anos

Lávate las m
anos con 

agua corriente y jabón 
cuando
tus m

anos est m
u 

sucias
m

anos no están tan 
sucias

Si tus

lím
pialas frecuentem

ente 
usando un desinfectante 
a base de alcohol o con 

agua y jabón.


