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D
a. V

irusurile respiratorii 
pot fi transm

ise strângând 
m

âna cuiva și atingându-ți 
apoi fața, nasul și gura cu 
m

âna infectată.
S

alută persoanele fără să 
le atingi, plecând capul sau 
făcând o plecăciune.

P
urtarea m

ănușilor de 
plastic este eficientă în 
prevenirea infectării cu 
noul coronavirus?

N
u. S

pălarea frecventă a 
m

âinilor oferă o m
ai m

are 
protecție îm

potriva infectării 
decât m

ănușile.
D

acă  îți vei atinge fața cu 
m
ănușile infectate, virusul va 

trece de la m
ănuși la față și te 

poți îm
bolnăvi.

C
um

 pot să fac 
cum

părături pe tim
p 

de coronavirus?

Trebuie să evit să strâng 
m

âna cuiva din cauza 
noului coronavirus?

C
ând faci cum

părături, m
enține o 

distanță de m
ăcar 1 m

etru față de 
ceilalți și evită să își atingi ochii, gura 

și nasul. D
acă e posibil, 

dezinfectează m
ânerul coșului sau al 

căruțului înainte de a face 
cum

părături. A
casă, spală-ți 
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m
âinile înainte si după ce ai atins și 
ai depozitat produsele cum

părate.
 P

ână acum
 nu a fost confirm

at nici 
un caz de transm

itere a bolii 
atingând  alim

ente sau am
balaje.
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S
pală-ți m

âinile înainte de 
a atinge m

asca
C

ontrolează să nu fie 
ruptă sau găurită

C
aută partea de sus 

unde se găsește banda 
de m

etal

P
une-o cu 

partea colorată 
în afară

Fixează banda 
de m

etal pe 
nas

A
coperă-ți 

gura, nasul și 
barba

Fixeaz-o pe față astfel 
încât să nu răm

ână 
spațiu pe lateral

E
vită să o atingi

D
ă-o jos trăgând-o 

de după urechi sau 
de după cap

Tine-o la distanță de 
tine sau de alte 

suprafețe în tim
p ce o 

dai jos

A
runc-o im

ediat după 
ce ai folosit-o, de 

preferat într-un coș 
acoperit

S
pală-ți m

âinile 
după ce ai 
aruncat-o

      N
U

N
u folosi o m

ască ruptă 
sau găurită

N
u folosi m

asca doar 
pe gură

N
u folosi o m

ască 
prea largă

N
u atinge m

asca 
pe exterior

N
u da jos m

asca pentru 
a vorbi cu cineva, nu  

atinge m
asca pe 

exterior

N
u-ți lăsa m

asca 
la îndem

âna 
celorlalți

N
u refolosi m

asca

A
m

intește-ți că m
asca singură nu te poate proteja 

de C
O

VID
-19. Păstrează distanța de m

ăcar 1 m
etru 

față de ceilalți și spală-ți m
âinile frecvent si bine, 

chiar și atunci când porți o m
ască.


