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Informazioni per presentare richieste alla mensa scolastica – 
 Dieta Particolare e Menù Alternativo 

معلوماتت من أأجل ططلب االأكل في مطعم االمدررسة  
ووجباتت أأكل خاصة ووووجباتت مختلفة عن االوجبة االعاددیية  

 
La Scuola…………………………………… 
di via / corso……………………………...... 
anno scolastico………............................ 

االمدررسة..........................................................................:  
شاررعع............................................................................:  

االسنة االدررااسیية..................................................................:  
I genitori  ……………………………………………………..…………. 
dell’alunno/a  …………………………………………………………… 
Sezione …………………………………. 

أأھھھهالي................................................................................:...................  
للطالب/ةة...............................................................................................:  

االقسم / االشعبة : ......................................................................................  
devono sapere che: 

علیيھهمم أأنن یيعلموواا  
 

il menù è stato stabilito da esperti in alimentazione per le esigenze dei ragazzi, che  il cibo 
viene preparato quotidianamente da personale preparato, e che vi è un severo sistema di 
controllo sul qualità del cibo,  

أأنن لائحة االططعامم معددةة منن خبررااء في االتغذذیية حسبب حاجة االأوولادد االغذذاائیية٬، ووأأنن االأكلل یيحضرّر یيوومیيا منن مووظظفیينن متخصصیينن٬، ووأأنن 
ھھھهناكك مررااقبة جددیية على نووعیية االأكلل.  

 
Possono richiedere che il / la figlio / a possa usufruire della mensa nei soli GIORNI di 

- lunedì 
- martedì 
- mercoledì 
- giovedì 
- venerdì 

یيمكنن أأنن تططلبوواا االأكل في مطعم االمدررسة لابنكم أأوو اابنتكم في االأیيامم االتالیية.  
-    االاثنیين  
-    االثلاثاء  
-   االأرربعاء  
-    االخمیيسس  
-    االجمعة  

 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

possono richiedono che il / la figlio / a possa usufruire della DIETA SPECIALE : 
(per la dieta speciale vi è obbligo di presentazione di un certificato medico recente) 
      -    si deve allegare  certificato medico 

- si può chiedere l’inizio della dieta speciale 
- si può chiedere la sospensione della dieta speciale 
- si può richiedere il rinnovo della dieta speciale 

یيمكنن أأنن تططلبوواا  لائحة أأكل خاصة  لابنكم أأوو اابنتكم  
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)من أأجل لائحة االأكل خاصة یيجب إإحضارر تقریير ططبي حدیيث االتارریيخ(  
             - یيجب إإررفاقق االطلب بتقریير ططبي

            - یيمكنكم ططلب االبدء بتقدیيم لائحة االأكل االخاصة
            - یيمكنكم ططلب توقیيف تقدیيم لائحة االأكل االخاصة
            - یيمكنكم تجدیيد ططلب تقدیيم لائحة االأكل االخاصة

 
 
Si precisa che i certificati medici devono riportare la durata della dieta e che scadono 
dopo un anno dal data di rilascio, tranne quelli per malattia dovuta a celiachia e favismo. 

یيجب أأنن یيحتويي االتقریير االطبي على االمدةة االمطلوبب فیيھها االأكل حسب االلائحة االخاصة ووتدوومم مدةة االطلب لسنة من تارریيخھه. إإلا   في 
حالة االأمرااضض االتالیية .................................................    

-------------------------------------------------------------------------- 
possono richiedono che il / la figlio / a possa usufruire del MENU’ ALTERNATIVO : 

- menù senza carni 
- menù senza carni e pesce 
- si può chiedere l’inizio del menù alternativo 
- si può chiedere la sospensione del menù alternativo 

یيمكنن أأنن تططلبوواا  لائحة أأكل مختلفة  لابنكم أأوو اابنتكم:  
           - لائحة أأكل بدوونن لحم
           - لائحة أأكل بدوونن لحم أأوو سمك

           - یيمكنكم ططلب االبدء بتقدیيم لائحة االأكل االمختلفة  
           - یيمكنكم ططلب توقیيف تقدیيم لائحة االأكل االمختلفة  

 
 
 

 
 

possono richiedono che il / la figlio / a  usufruisca del MENU’ ALTERNATIVO : 
- menù senza carni di maiale 
- si può chiedere l’inizio del menù alternativo senza carni di maiale 
- si può chiedere la sospensione del menù alternativo senza carne di maiale 
-  

یيمكنن أأنن تططلبوواا  لائحة أأكل مختلفة  لابنكم أأوو اابنتكم:  
           - لائحة أأكل بدوونن لحم خنزیير

           - یيمكنكم ططلب االبدء بتقدیيم لائحة االأكل االمختلفة بدوونن لحم خنزیير 
           - یيمكنكم ططلب توقیيف تقدیيم لائحة االأكل االمختلفة بدوونن لحم خنزیير 

 
 

La dieta richiesta inizierà  nel più breve tempo possibile, il menù alternativo inizierà entro 
10 giorni dalla data di presentazione. 
Nel caso i tempi siano più lunghi la famiglia sarà avvisata dal Comune. 

 یيبددأأ تقدیيم لائحة االأكل االمختلفة أأوو االخاصة في ااقربب ووقت ممكن ةبجولاا٬، االبدیيلة ستكونن جاھھھهزهه في خلالل 10 اایيامم   من تقدیيم االطلب 
من قبل االعائلة.  
إإذذاا كانن ووقت االانتظارر أأكثر من ذذلك  ٬،  فانن االبلدیية تعُلم  االأھھھهل بذلك.  

Tempi da sottoscrivere nel modulo: 
La richiesta di dieta speciale è per l’anno in corso. 
La richiesta di dieta speciale è per l’anno prossimo. 

أأووقاتت یيجبب بیيانھها في االططلبب:  
إإنن ططلب لائحة االأكل االخاصة ھھھهو لھهذهه االسنة.  
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إإنن ططلب لائحة االأكل االخاصة ھھھهو للسنة االقاددمة.  
La richiesta di menù alternativo è per l’anno in corso. 
La richiesta di menù alternativo è per l’anno prossimo. 

إإنن ططلب لائحة االأكل االمختلفة ھھھهو لھهذهه االسنة.  

إإنن ططلب لائحة االأكل االمختلفة ھھھهو للسنة االقاددمة.  
 
Si può conoscere la dieta o il menù sostitutivo, prenotando un appuntamento presso 
l’Ufficio Gestione Ristorazione, al numero 011 442 7518 oppure 011442 7520       

یيمكنن معررفة محتوویياتت لوواائح االأكل االمختلفة في مكتبب تنظظیيمم االأكلل ووعلیيكمم أأنن تحصلوواا على مووعدد مسبقق بووااسططة االاتصالل على 
ررقمم االھهاتفف 4427518 011 أأوو 4427520 011  

---------------------------------------------------------------------------------- 
 
In caso di dubbi sul presente modulo chiedere informazioni in segreteria economale 
telefono 011  ……….         , della Vostra scuola di: 

إإذذاا كانن عنددكمم ااستفسارر على محتوویياتت ھھھهذذاا االنمووذذجج یيمكنكمم االاتصالل بمووظظفة االمحاسبة في مددررستكمم على االررقمم 
 .................................  

via         ……………… 
corso     ………………. 

االعنوواانن ..............................  
Lunedì            Orario dalle alle 
Martedì           Orario dalle alle 
Mercoledì        Orario dalle alle 
Giovedì           Orario dalle alle 
Venerdì           Orario dalle alle 

 
 االیيومم dalle giorno  من االساعة   Alle   إإلى االساعة

  Lunedì االاثنیين 

  Martedì االثلاثاء 

  Mercoledì االأرربعاء 

  Giovedì االخمیيس 

  Venerdì االجمعة  
 

 
               -------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
La domanda per la dieta o il menù può essere anche compilata su apposito modulo, 
firmata e consegnata all’Economa/o oppure spedita in busta chiusa a COMUNE di 
TORINO - Settore Acquisto beni e servizi - Ufficio Gestione Ristorazione –  via Bazzi 4 
Torino 10152 

 یيمكنن أأنن یيملأ ططلب لائحة االأكل االمختلفة أأوو االخاصة على االنموذذجج االمعد لذلك ثم یيوقع وویيسلم إإلى مووظظفة االمحاسبة أأوو یيررسلل في 
االبرریيدد في ظظررفف مختوومم إإلى بلدیية تورریينو على االعنوواانن االتالي:  

Settore Acquisto beni e servizi - Ufficio Gestione Ristorazione –  via Bazzi 4 Torino 10152 
 
                                                              Il Servizio di Ristorazione del Comune di Torino 
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  في االأكلل خددمة تورریينو بلدیية                                                                                                     
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Informazioni ulteriori ai genitori  
معلووماتت أأخررىى للأھھھهلل  

 
Si invita a rivolgersi sempre alla Segretaria Economale della Scuola che può fornire le 
giuste spiegazioni, può darvi informazioni scritte relative ai menù  e può aiutarvi a 
compilare la richiesta scritta su specifici moduli per l’attivare o  sospendere il servizio. 

یيررجى االررجووعع دداائما إإلى مووظظفة االمحاسبة في االمددررسة٬، منن أأجلل االحصوولل على معلووماتت صحیيحة٬، یيمكنن أأنن تعططیيكمم معلووماتت 
مكتووبة متعلقة بلوواائح االأكل٬، ووتساعدكم في ملء االطلباتت االخطیية على االنماذذجج االمعدةة لذلك من أأجل االحصولل على االأكل االمختلف 

أأوو االخاصص أأوو االرجوعع إإلى لائحة االأكل االعاددیية  
                                                                                                           La Direzione 

             االإددااررةة     


