


Badante e  
studio medico



Attivazione (Warm-up)
Brainstorming: “Quando vai dal medico?”

Immagini → associare parole (testa, tosse, 
ecc.)

Mimare sintomi (gioco)





Obiettivi di apprendimento
1. Lessico

Parti del corpo (testa, gola, stomaco…) 
Sintomi comuni (febbre, tosse, mal di testa…) 

Figure professionali (medico, infermiere, segretaria) 
Luoghi (studio medico, farmacia) 

2 Funzioni comunicative
Chiedere un appuntamento per la persona che si cura

Descrivere come si sente (“Ha mal di…”) 
Dare e ricevere consigli (“Deve riposare”) 

Comprendere istruzioni semplici
3 Grammatica

Verbo avere (“ha mal di…”) 
Verbo dovere (“deve prendere…”) 

Presente indicativo (verbi regolari + “stare”, “sentirsi”) 



Analisi linguistica
Strutture:

“Ho mal di + parte del corpo”
“Mi fa male + parte del 

corpo”
Mini-esercizi guidati





🧩1. Completa con il verbo avere come 
nell’esempio 

Ana ha 25 anni.
• Tu ______ mal di testa.
• Maria ______ la febbre.
• Noi ______ mal di gola.
• Voi ______ 30 anni.
• Luca e Anna ______ il raffreddore.
• Io ______ mal di stomaco.
• Tu ______ freddo?
• Il bambino ______ due anni.
• Noi ______ mal di denti.



La forma di cortesia
In italiano, si usano due modi principali per rivolgersi a qualcuno:

Tu→ informale, per amici, familiari, coetanei.
Esempio: Ciao, come stai?

Lei→ formale, per persone che non conosci bene, adulti, autorità o situazioni di 
lavoro.

Esempio: Buongiorno, come sta?
Si usa il pronome “Lei” anche per gli uomini e 

il verbo va sempre alla terza persona singolare.



🎧 Dialogo: Dal medico (livello A1)

Medico: Buongiorno, come sta oggi?

Paziente: Buongiorno, dottore. Non sto bene. Ho mal di testa e febbre.

Medico:  Da quanto tempo ha questi sintomi?

Paziente: Da due giorni.



💬 2. Completa il dialogo
Dottore: Buongiorno, quanti anni ______?

Paziente: ______ 32 anni.
Dottore: Che cosa ______?

Paziente: ______ mal di gola e ______ la febbre.
Dottore: ______ anche tosse?

Paziente: Sì, ______ un po’ di tosse.



3-LETTURA ANIMATA E CONTINUAZIONE A COPPIE



4-Trasformazione del dialogo: il/la badante
chiama il medico per prendere l’appuntamento

per l’anziano/a
🎧 Dialogo: Dal medico (livello A1)

Medico: Buongiorno, come sta oggi?

Paziente: Buongiorno, dottore. Non sto bene. Ho mal di testa e febbre.

Medico:  Da quanto tempo ha questi sintomi?

Paziente: Da due giorni.

🎧

Medico: Buongiorno, _____________________

______________: Buongiorno, dottore. Non st__bene. H__ mal di testa e 

febbre.

Medico:  Da quanto tempo ha questi sintomi?

_____________________: Da due giorni.





Mostra ai ragazzi le immagini dei farmaci.
Chiedi: “Cosa prendete quando avete mal di testa?”
Scrivi le risposte alla lavagna, evidenziando i verbi 

modali.

Posso prendere una compressa. ✅
Devo prendere un’aspirina. ✅

Voglio prendere qualcosa di leggero. ✅
Preferisco bere una tisana calda. 

Devo prendere un antidolorifico. ✅
Non posso prendere medicine forti senza il medico. ✅

Posso bere un po’ di acqua e riposare. ✅



chi?

Dottore / Medico
Infermiere / 
Infermiera
Paziente



LE AZIONI  IN STUDIO ( VERBI REGOLARI O 
IRREGOLARI IN ARE, ERE, IRE)



AL TELEFONO CON LA SEGRETARIA

ROLE PLAY  TRA DUE STUDENTI .
UNO STUDENTE è IL PAZIENTE E UNO è LA 

SEGRETARIA . OBIETTIVO PRENDERE 
APPUNTAMENTO DAL MEDICO, SECONDO 

LA TABELLA SOTTO.



APPUNTAMENTO DAL MEDICO 
IN STUDIO 



🎧 Dialogo: Dal medico 

Medico: Buongiorno, come sta oggi il signora Rossi? 

Badante: Buongiorno, dottore. Non sta bene. Ha mal di gola e febbre.

Medico: Capisco. Da quanto tempo ha questi sintomi

Badante : Da due giorni.

Medico: Ha dato delle medicine?

Badante : Sì, un po’ di paracetamolo, ma non funziona molto.

Medico: Bene, lo visiterò.

Badante : Va bene, grazie.

Medico: La pressione è normale, ma ha un po’ di febbre. Gli prescriverò delle medicine.

Badante : Grazie, dottore. Quando devo prenderle?

Medico: Tre volte al giorno dopo i pasti.

Badante : Va bene, grazie mille.

Medico: Prego. Riposi e beva molta acqua.



Bugiardino Semplificato – Ibuprofene (A2)
Nome del farmaco
Ibuprofene
Per cosa serve
Per dolore: mal di testa, mal di denti, dolori muscolari.
Per febbre e infiammazioni.
Come prenderlo
Prenda 1 compressa ogni 6-8 ore se necessario.
Non più di 3 compresse al giorno.
Prendere dopo i pasti per proteggere lo stomaco.
Bere sempre un bicchiere d’acqua.
Possibili effetti collaterali
Mal di stomaco, nausea, bruciore di stomaco.
Vertigini o sonnolenza.
Reazioni allergiche (prurito, gonfiore) → contattare subito il medico.
Avvertenze
Non usare se ha ulcera, problemi renali o allergia all’ibuprofene.
Non usare in gravidanza senza parere del medico.
Se assume altri farmaci, chieda al medico o al farmacista.
Conservazione
Conservare a temperatura ambiente, lontano dalla luce e dall’umidità.
Tenere lontano dalla portata dei bambini.



Il sistema sanitario in Italia
In Italia tutti i cittadini e gli stranieri residenti hanno diritto alla salute: se stanno male 
devono essere curati.
Il Servizio Sanitario nazionale cura le persone.

Se hai la residenza e il codice fiscale puoi scegliere un medico di famiglia 
o un pediatra ( per i bambini): questi medici ti aiutano quando stai male.
Se hai bisogno di uno specialista il medico fa un’impegnativa per una visita speciale.
Se il tuo medico non c’è ( di sera, di notte, il sabato e la domenica) 
puoi chiamare la Guardia Medica. Se stai davvero male puoi andare in Pronto Soccorso.





INTERAZIONE ORALE CON L’INSEGNANTE.
con flashcard 



Compito finale (Task)
Simulazione completa:

Prenotazione
Visita

Consigli del medico


